
Produção de escrita

PreParação / Materiais

Sente-se na cadeira com a coluna ereta e os joelhos flexionados.

Observe com atenção se os alunos estão se sentando da mesma forma 
que você.

Alunos levantam a mão esquerda ou direita.

Segure o lápis na posição de escrita.

Faça um pontilhado da letra A no quadro.

Contorne lentamente o pontilhado.

Nós vamos aprender a escrever letras, de forma caprichada para 
que sejam compreensíveis. 

Primeiro, vamos aprender como devemos nos sentar para escrever.

Observem e sentem-se da mesma forma que eu estou sentado.

Muito bem!

Agora, levantem a mão que é mais forte!

Usem essa mão para segurar o lápis. Com a outra, apoiem o papel 
e o deixem firme.

Segurem o lápis como estou fazendo.

Agora, observem enquanto eu faço o traçado da letra. 

 Toque e conte os dedos levantados. 
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ALUNOS PRATICAM EM CONJUNTO

Agora é a vez de vocês. 

Sentem-se corretamente, segurem o lápis na mão forte, apoiem o 
papel com a outra mão e façam o traçado da letra A.

Distribua a ficha da letra A.

Realize a estratégia utilizando outras fichas de letras. Confira os 
recursos adicionais disponíveis no Sora.

PRÁTICA INDIVIDUAL

Pratique mais vezes com os alunos que apresentaram dificuldades ou 
cometeram erros.

• Verifique se os alunos estão segurando o lápis corretamente. Não é preciso ser 
excessivamente exigente, pois esta é uma habilidade que se desenvolve com o tempo. 
• O professor pode ajudar o aluno a identificar a mão preferida para a escrita. Peça 
que os alunos experimentem segurar o lápis com a mão direita e depois com a mão 
esquerda. Eles podem fazer a atividade com uma mão e depois com a outra e, em 
seguida, escolher a mão preferida. 
• Para melhorar o modo como os alunos seguram o lápis, dê comandos para que 
peguem e soltem o lápis diversas vezes, até que se acostumem.

SUGESTÃO DE SUPORTE PARA ERROS  E  DIFICULDADES ESPERADAS



• Desenhe letras pontilhadas no quadro e convide os alunos para fazer o traçado.

VARIAÇÕES E ADAPTAÇÕES
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BOA AULA!


